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Wir fordern die Teilhabe alterer Menschen Uber das Erinnern & Erzahlen der eigenen Erlebnisse und Geschichten

Lebensriickblickintervention

Definition: Ausfiihrliche und systematische
Beschaftigung mit der eigenen Vergangenheit

meinem Leben mit jemanden

Die eigene Lebensgeschichte zu erzahlen hilft

dem alteren Menschen dabei,

© seine Erfahrungen und auch sich selbst

besser zu verstehen.

© Kohérenz mit dem eigenen Leben zu
empfinden und dabel die Gedanken und
Emotionen in ein Konzept zu integrieren.

Entwicklung von Arbeitsmaterial zur kon-
kreten Durchfiihrung mit Beispielfragen zu
Kindheit, Jugend und Erwachsenenalter und

Zusammenfassung

/N

Lebensriickblickgesprache

Handbuch zur selbststandigen Aneignung
der Methode
.+.

Arbeitsblatter: Frageleitfaden zur Untersttit-
zung der strukturierten Durchfiihrung

®, Stellt eine Erwerterung der Methoden
Innerhalb der Gesundheitsvorsorge im
Seniorenbereich dar

Zur Nutzung fur Beschaftigte in der Alten-
arbeit (z.B. Betreuungskrafte, sozialpada-
gogisches Personal, Enrenamt etc.)
Bestandtell innerbetrieblicher Fortbildun-
gen von Mitarbeiter<innen in Senioren-
statten

)

Ty
vorteiljena
Vorbeugen durch Teilhabe

Abb. 1a: Praxishilfe Lebensrtickblickgesprdch - Handbuch &
Gesprdchsleitfaden — sowie zugehoriges
Informationsmaterial
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Vorbeugen durch Teilhabe
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Digitaler Lebensriickblick

webbasierte Version zur Erstellung des
personlichen Lebensriickblicks

Geschutzter personalisierter Zugang mit-
tels Registrierung

Seniorengerechte technische Umsetzung
Einsatz in unterschiedlichem Setting mog-
lich: Angebot In Senioreneinrichtungen,
Schulerprojektarbeit/ Ubergenerationale
Arbert, private Anwendung bel selbststan-
dig zu Hause lebenden Personen
Erstellung eines Lebensbuches im
PDF-Format

Erstellen Sielhre |
eigene Biographie

Die Website zur

Hier haben it gele
reflektieren und festzuhalten.

wichtige Quelle fiir das Wohlbefinden und die Gesundheit im Alter.
Zeit, Digitalen
i Ruhe

L
durchzulesen.
‘Sie haben die Moglichkeit iber ANMELDEN Ihren personlichen Lebensrickblick

Abb. 1b: Digitaler Lebensriickblick
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Einstellungen wahrend des Lebensruckblicks

Wéhrend des Lebensrtickblickinterviews...

. trifft nicht zu \

' trifft eher nicht zu

trifft teilweise zu

trifft eher zu . trifft genau

Nach dem Lebensrtickblick...

. Nein . Ja

Einstellungen wahrend des Lebensruckblicks

...hatte ich das Gefiihl,
wichtige Erfahrungen aus

15% 21

2%

teilen zu konnen

... hatte ich das Geftihl,
dass sich jemand fir mich
interessiert

... habe ich angenommen

gefihlt -

...kann ich mich selbst besser
verstehen

... konnte ich meine
Sichtweise auf mein Leben
erweitern

... habe ich mir noch einmal
vermehrt Gedanken Gber mein
Leben gemacht

20 0

Prozent

Abb. 2a: Einstellungen wéhrend des LRG

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Lebensrickblickgesprache (N = 51) wurden

50

25
Prozent

25 0 50

Abb. 2b: Einstellungen nach dem LRG
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100

befragt, ob Sie sich nach dem Gesprach besser verstehen konnten, eine erweiterte
Sicht auf und sich zusatzliche Gedanken zu ihrem Leben gemacht haben — die meisten
Teilnehmenden bejahten diese Fragen (siehe Abb. 2a). Sie wurden auch u.a. gefragt,
ob Sie sich wahrend der Gesprache angenommen geflhlt haben und das Gefuhl
hatten, dass sich jemand fur Sie interessiert — Uber 95 % der Teilnehmer fanden dies
,eher” oder ,genau zutreffend” (siehe Abb. 2b).

Abb. 3 stellt die haufigsten Antworten zur Frage

,Wie fanden Sie das Gesprach?” dar. Es wurde

sehr haufig betont, dass das
Lebensrlckblickgesprach ,,gut” und

_interessant” war. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer fanden es gut, Uber ihr Leben
sprechen zu konnen.
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Abb. 3: Wie fanden Sie das Gesprdch?

Pra0 Pral Post
1 Woche
INTERVENTION
Vorbereitungs- _
. Zeitstrahl LRG1 LRG2 LRG3
gesprach
EVALUATION LRG

Warte-Kontroll-
Bedingung

Pral-Messung

Post-Messung

(3 Monate)

Katamnese

Lebensruckblickgesprach

Abb. 4: Interventions- und Messzeitpunkte bzgl. des Lebensriickblickgesprdches
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Eine wissenschaftliche Evaluation zeigte, dass die drei Lebensruckblickgesprache einen
positiven Effekt auf die Entwicklung von Ich-Integritat hatten. Durch die Gesprache
verbesserte sich kurzfristig die Ich-Integritat signifikant (p <,05).
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