
Ziel des Projektes 
 
Das Projekt zielt darauf ab, die Gesundheit von Schülerinnen und Schülern durch eine 
Stärkung des Wir-Gefühls und der Selbstwirksamkeit zu fördern. Hierfür wurde eine 
Übungsbox für den Unterricht und eine Posterausstellung entwickelt. Die Materialien 
ermöglichen einen spielerischen und unkomplizierten Einstieg in die Gesundheits-
förderung. Entsprechend wurden sie gemeinsam mit schulischen Akteuren entwickelt 
und in der Praxis erprobt. Die Praxishilfen eignen sich für Kinder und Jugendliche im 
Alter von 9 bis 18 Jahren. 
 
 

Die Übungsbox für den Unterricht 
 
Die Übungsbox enthält 60 kurze Übungen zu den Themen: 
 
• Wir-Gefühl  
• Selbstwert  
• Gefühle 
• Lebenskompetenz  
• Konzentration 
 

Das Besondere an der Übungsbox: 
 
• inhaltliche Breite der Übungen  
• übersichtliches Karteikartenformat 
• keine lange Vorbereitungszeit 
• kurze, unkomplizierte Übungen 
• inkl. Reflexionshinweisen und  
      Arbeitsblättern  

 

Die Posterausstellung „Dazugehören!“ 
 
Die Posterausstellung enthält 10 Poster zu folgenden Themen: 
• Ressourcen: Teilhabe, Toleranz, Freundschaften, Aktivität & Entspannung 
• Herausforderungen: Schulstress, Medien, Angst, Sucht, Essstörung, Depression 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Methode & Ergebnisse der Evaluierungsstudie 
 
Stichprobe:  1.154 Schülerinnen und Schüler aus 9 Schulen (71 Klassen) 
Design:  quasi-experimentelles Design mit einer klassenweisen Zuteilung zu 
 Interventions- und Wartekontrollklasse (19 IG, 52 KG) 
Ablauf:  Vorher-Nachher-Befragung im Abstand von 10 Wochen bezüglich 
 Teilhabe, Selbstwirksamkeit und psychischen sowie körperlichen 
 Wohlbefinden; Einteilung der Klassen in Interventionsklassen (ca. 20 
 Übungen + Posterausstellung) und Kontrollgruppe (Box erst nach der 
 Befragung) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ergebnisse: Im Vergleich zur Kontrollgruppe zeigten Schülerinnen und Schüler der 
Interventionsgruppe positivere Vorher-Nachher-Veränderungen in Bezug auf die 
psychische und körperliche Gesundheit, die Selbstwirksamkeit sowie die soziale 
Integration und das Klassenklima. Die Praxishilfen erscheinen geeignet, um Teilhabe, 
Selbstwirksamkeit und Wohlbefinden zu fördern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Langfristiger Transfer 
 
Die Übungsbox wird ab dem 17. September 2018 als Produkt des Beltz-Verlages unter 
dem Titel „Gemeinsam Gesund Lernen - Kartenset zur Stressprävention und Förderung 
des Klassenklimas“ erhältlich sein. Die Poster werden ebenfalls Bestandteil der 
Übungsbox sein. Eine kostenlose Online-Version wird ein Jahr später zur Verfügung 
stehen. Zudem arbeiten wir mit Multiplikatoren zusammen, wie z.B. Schulämtern, 
Beratungsstellen, dem Jugendherbergswerk und Sportvereinen. 

Gesund Lernen 
Gemeinsam Lernen als Chance 

 
Wir fördern die Gesundheit in der Schule durch Stärkung der sozialen Teilhabe im Unterricht  

PD Dr. U. Berger Dr. S. Schwager Dr. K. Wick A. Gläser 

Das Besondere an den Postern: 
 
• alle Themen sind positiv, das heißt nicht als 

Krankheitsbegriffe definiert, um Etikettierungen 
zu vermeiden  

• Aspekte psychischer Gesundheit werden 
thematisiert 

• jedes Poster enthält wesentliche Fakten und 
erste Handlungshinweise (in Leichter Sprache) 

• sie verweisen auf Anlaufstellen in der Region 
und enthalten Links zu weiteren Informationen 

• Poster werden in der Übungsbox aufgegriffen 
 

Interventionsschulen 
1 Regelschule Buttelstedt 
2 Gymnasium Bergschule Apolda 
3 Angergymnasium Jena 
4 Lobdeburgschule Jena 
5 Kulturanum Jena 
6 Freie Ganztagsschule Milda 
 
Kontrollschulen 
7 Regelschule Dorndorf 
8 Montessorischule Jena 
9 Christliches Gymnasium Jena 
10 Regelschule Erfurt 
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Beispielhafte Zitate aus den 
teilstrukturierten Interviews 

 

Schüler:  „Der Zusammenhalt in unserer 
Klasse ist viel besser geworden.“  

Schülerin: „Während wir diese Übungen 
gemacht haben, waren alle ein bisschen 
leichter und nicht mehr so angespannt.“ 

Lehrerin:  „Die Box ist super aufgebaut und 
nützlich. Ich bin so froh, dass ich sie behalten 
kann.“  

Lehrerin: „Und man ist dann wirklich 
überrascht, was man alles über die Kinder 
erfährt, was wirklich wertvoll ist.“ 

 

 

Abb. 2: Poster der Posterausstellung  
zum Thema „Aktivität und Entspannung“ 

Abb. 1: Die Übungsbox 

Abb. 3: Veränderung vom Vortest- zum Nachtestwert.  
Fehlerbalken ≙ Standardfehler. *p < ,05, **p < ,01.  


